FiDE OKULLARI $UBAT MENUSU

okullar
SABAH ] OGLE Eg] iKiNDI Euz)
(kcal) (kcal) (kcal)
03.02.25 SADE OMLET 85 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal | KURUYEMIS-FINDIK 252 keal
Pazartesi SUSAMLI PEYNIR TOPLARI-20 gr 57 kcal _|ET TANTUNI LAVAS iLE 271 keal _|MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRi-20 gr 64 kcal |BULGUR PILAVI 147 keal
SiYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal _[MANTAR TANTUNI 85 kcal
HAVUG DiLIMLERI 10 kcal | YOGURT 98 keal
TAM BUGDAY EKMEGI 140 kcal | MEVSIM YESILLIKLERI SALATASI 52 keal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal
04.02.25 FIRINDA SEBZELi GUBUK PiSi 170 kcal _|DUGUN CORBASI 87 kcal | TARGINLI ELMALI KEK 193 keal
sali TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal _|NOHUT 147 kcal _|KIS CAYI 4 keal
PIRING PILAVI 205 kcal
CACIK 42 kecal
HAVUG, MOR LAHANA SALATASI 68 kecal
05.02.25 TAM BUGDAY UNLU KREP TAHIN-PEKMEZ iLE 222 keal | BAL KABAGI CORBAS| (KREMASIZ) 60 kcal _|KISIR 150 kcal
rsamba_ | MEYVE CAYI 4 kcal __|1ZGARA KOFTE, PARMAK PATATES 178 kcal _|MEYVE 48 kcal
ARPA SEHRIYE PILAVI 244 keal
ZEYTINYAGLI PORTAKALLI KEREViZ 72 keal
YOGURT 98 keal
PEYNIRLI ROKA SALATASI 68 kcal
06.02.25 FIRINDA PATATESLI KALEM BOREK 183 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal  |NOHUT UNLU AY GEKIRDEKLI GALETA 160 kcal
Persembe  |KIS CAYI 4 keal [ QITIR KARNABAHAR KOFTESI 251 keal _|EV YAPIMI LIMONATA (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 48 keal
SPAGETTi SOSLU/SOSSUZ 244 keal
ETSiZ KARNABAHAR 185 kcal
YOGURT 98 kcal
TURP, MARUL, KIRMIZI LAHANA SALATASI 68 kcal
07.02.25 EKSI MAYALI EKMEKLE YAPILMIS SANDVIG 150 kcal |DOMATES GORBASI 9l kcal  |KEGIBOYNUZU OZLU TAHINLI KURABIYE 155 kcal
Cuma TURUNGGIL GAYI 4 kcal _[MANTI 254 kcal _|MEYVE 48 kcal
FIRINDA BROKOLI 75 keal
MERCIMEKLI MANTI 241 keal
YOGURT 98 keal
KURU DOMATESLI HAVUC SALATASI 59 keal
10.02.25 HASLANMIS YUMURTA 65 kcal | MERCIMEK CORBASI 90 kcal _|KARISIK KURUYEMIS (FINDIK, BADEM, LEBLEBI) 252 keal
Pazartesi GOREKOTLU BEYAZ PEYNIR TOPLARI 57 kcal _|ETLI BEZELYE 96 kcal _|MEYVE 48 kcal
LABNE PEYNIRI-20 GR 64 kcal _|BULGUR PILAVI 147 kcal
SiYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal | ZEYTINYAGLI BEZELYE 76 keal
TAM BUGDAY EKMEGI 110 kcal [ YOGURT 98 keal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal  |ELMALI GOBEK SALATASI 68 kcal
11.02.25 YORESEL LEZZETLER(BURSA) YORESEL LEZZETLER(BURSA) YORESEL LEZZETLER(BURSA)
sali KIYMALI CANTIK 160 kcal | MURADIYE CORBASI 98 kcal _|BURSA SUT HELVASI (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 145 kcal
KUSBURNU CAYI 4 kcal _|iISKENDER KEBAP 315 kcal | TURUNGGIL CAYI 4 keal
ELMA DiLiM PATATES 76 keal
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iSTIRIDYE MANTAR SOTE 150 kcal
YOGURT 98 kcal
AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 68 kcal
12.02.25 ZERDEGALLI CEViZLi EKSI MAYALI LABNELI SANDVIC 120 kcal _[TARHANA CORBASI 90 kcal | YULAFLI, TAHINLI BALKABAGI TOPLARI 179 keal
Cars TARGINLI ELMA GAYI 0 kcal _|$iS KOFTE (LAVAS iLE) 339 kcal |MEYVE 48 keal
ARPA SEHRIYE PILAVI 205 keal
SEBZE KOFTESI 150 kcal
YOGURT 98 keal
MEVSIM YESILLIKLERI SALATASI 52 keal
13.02.25 HELLIM PEYNIRLI MISIR UNLU POGAGA 156 kcal _|EZOGELIN GORBASI 98 kcal _|ELMALI TART-SEKERSIZ 202 keal
Pers LIMONLU IHLAMUR 0 kcal | ETLI YAPRAK SARMA 122 kcal _|BITKi GAYI 0 keal
PEYNIRLI/PEYNIRSIZ ERISTE 254 keal
ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA 150 kcal
YOGURT 98 keal
KINOALI, NARLI MARUL SALATASI
14.02.25 KARABUGDAYLI MiNi SiMIT 160 kcal _[YAYLA CORBASI 70 kcal | TAM BUGDAY UNLU PORTAKALLI KEK 165 kcal
Cuma LIMONLU IHLAMUR 0 kcal | YESIL MERCIMEK ASI 206 kcal |MEYVE 48 keal
DOMATES SOSLU MAKARNA 255 keal
YOGURT 98 keal
MEVSIM SALATASI 90 kcal
17.02.25 OMLET 85 kcal _|EZOGELIN GORBASI 98 kcal _|KURUYEMiS-BADEM 252 keal
Pazartesi  |BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal | FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA 298 kcal |MEYVE 48 keal
DL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | SEBZELI ERISTE 147 keal
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal | SEBZELI PATATES OTURTMA 85 kcal
EV YAPIMI DOMATES SOSU 10 keal | YOBURT 98 kcal
TAM BUGDAY EKMEGi 140 kcal _[MAYDANOZLU, NOHUTLU MARUL SALATASI 81 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 keal
18.02.25 EKSI MAYALI TAM BUGDAY UNLU ZEYTINLI AGMA 186 kcal _[SUTLU BROKOLI GORBASI 83 kcal | GOREK OTLU NOHUT UNLU GALETA 125 keal
sal MEYVE GAYI 4 kecal _|izMiR KOFTE 193 kcal _|MEYVE 48 keal
PIRING PILAVI 244 keal
VEGAN KOFTE 272 keal
YOGURT 98 kcal
TULUM PEYNIRLI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 59 keal
19.02.25 KEGIBOYNUZU UNLU PANKEK 114 kcal | GENDIME CORBASI 102 kcal | SEBZELI MiNi PizzA 186 kcal
car BITKi GAYI 0 kcal | FIRINLANMIS MEVSIM SEBZELERi ( BAL KABAGI, KEREViZ, PANCAR, HAVUG, KARNIBAHAR ) 161 kcal |MEYVE 48 keal
SPAGETTi SOSLU/SOSSUZ 244 kcal
FIRINLANMIS MEVSIM SEBZELERI ( BAL KABAGI, KEREViZ, PANCAR, HAVUG, KARNIBAHAR ) 121 keal
YOGURT 98 keal
MARUL, MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
20.02.25 ISPANAKLI KALEM BOREK 183 kcal |EZME SEBZE GORBASI 52 kcal [TAM BUSDAY UNLU HURMALI KURABIYE 135 kcal
Persembe | TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal [ ANKARA TAVA 260 kcal _[KIS GAYI 4 keal
FIRINDA SUTLU PATATES 170 kcal
YESIL MERCIMEKLI, YARMALI KURU DOLMA 127 keal
YOGURT 98 keal
PORTAKALLI ISPANAK SALATASI 59 kcal
21.02.25  |PASTANE USULU CATAL KURABIYE 135 kcal | DUGUN GORBASI [ 69 keal _JkivmaL MiNi PiDE | 178 keal |
Cuma [ TARGINLI AYVA CAYI 4 kcal _|NOHUT | 147 kcal_|Ev vaPIMI ERiK SUYU | 48kcal |
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PIRING PILAVI 205 keal
CACIK 42 keal
KARISIK TURSU 10 kcal
24.02.25 PATATESLI OMLET 85 kcal | TUTMAG GORBASI 85 kcal _|KARISIK KURUYEMiS 107 keal
Pazartesi PEYNIR TOPLARI 57 kcal | SEBZELI KEBAP 255 keal |MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal _|BULGUR PiLAVI 147 kcal
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal _[KINOALI SEMiZOTU YEMEGI 181 kcal
HAVUG DiLIMLERI 10 keal _[YOBURT 98 keal
KURU DOMATESLI EKSi MAYALI EKMEK 140 kcal _[MEVSIM SALATASI 64 kcal
BITKi CAYI 0 keal
25.02.25 EKSi MAYALI EKMEKLE YAPILMIS KURU DOMATESLI TAZE LORLU SANDVIG 125 kcal _[DUGUN GORBASI 87 kcal _|KEGIBOYNUZU UNLU BROWNi 202 keal
sali TARGINLI-KARANFiLLi ELMA GAYI 4 kcal _ |KURU FASULYE 167 kcal _|BiTKi CAYI 0 keal
PIRING PILAVI 205 keal
CACIK 42 keal
HAVUC, TURP SALATASI 68 kcal
26.02.25 TAM BUGDAY UNLU PANKEK BAL iLE SERVIS 114 kcal _|MERCIMEK CORBASI 91 kcal _|PEYNIRLI GOZLEME 120 keal
rsamba |NAR CAYI 4 kcal  |HAMBURGER 313 kcal _|MEYVE 48 keal
FIRINDA SOSLU PATATES 154 kcal
SEBZE BURGER 250 keal
AYRAN 75 keal
HAVUC, MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
27.02.25 DOMATES SOSLU PITA SANDVIG 186 kcal [ TARHANA CORBASI 90 kcal |HAVUGLU, TARGINLI, CEViZLi MUFFIN 193 keal
Pers TARGINLI AYVA GAYI 4 keal _ |[ISPANAK YEMEGI 130 kcal _|MEYVE 48 kcal
PENNE MAKARNA SOSLU/SOSSUZ 205 keal
YOGURT 98 keal
NARLI, KINOALI MARUL SALATASI 95 keal
28.02.25 TAM BUGDAY UNLU SEBZELi MiNi PizZA 186 kcal | FESLEGENLI KRUTONLU DOMATES GORBASI 90 kcal |KAKAOLU CENNET HURMALI PUDING (BALLI) 193 kcal
Cuma MEYVE CAYI 4 kcal _|ETLI FAJITA 251 kcal | TURUNGGIL CAYI 4 keal
PIRING PILAVI 249 keal
KINOA KOFTESI 185 kcal
YOGURT 98 kcal
BELUGA MERCIMEKLI, NARLI YESIL SALATA 68 kcal
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